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Secara lumrahnya, seorang manusia di dunia ini tidak dapat lari daripada kesalahan

dan kesilapan yang dilakukan secara sengaja mahupun tidak sengaja kecuali bagi

para Anbiya dan Rasul. Indahnya agama Islam ianya mengajarkan agar orang yang

berdosa segera bertaubat kerana taubat merupakan pintu untuk menyelesaikan

masalah selain daripada penghapus dosa. Kertas kerja ini bertujuan untuk

membincangkan mengenai kesedaran dan kepentingan untuk melazimi dan

menjadikan keinsafan sebagai asas landasan dan kunci untuk menyelesaikan

masalah. Kertas kerja ini menyimpulkan maksud taubat, kepentingan dan kesedaran

untuk bertaubat dan amalan-amalan yang boleh diterapkan dalam kehidupan

seharian.

Abstrak



Dalil Al-Quran



Dalil Hadith

hadis yang diriwayatkan daripada Ibn Abbas Radhiallahu ‘anhuma, 
Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda: 
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Maksudnya: “Barangsiapa yang sentiasa melazimi istighfar, Allah Subhanahu wa ta’ala menjadikan

baginya setiap kesempitan itu jalan keluar, setiap keluh kesah itu kelapangan dan Allah juga

mengurniakan kepadanya rezeki dari arah yang tidak disangka-sangka”.

(Riwayat Abu Daud (1518), Ibn Majah (3819), Ahmad (1/248), al-Tabarani  dalam al-Ausat 
(6/240) dan al-Baihaqi dalam al-Sunan al-Kubra (3/351



DEFINISI TAJUK

BIASA

LAZIMI

Kamus dewan bahasa

taubat bermaksud sedar

dan menyesal akan

perbuatan salah dan

berniat memperbaiki

tingkah laku dan perbuat

tersebut iaitu dengan

berjanji tidak akan

mengulanginya lagi.

TAUBAT

sesuatu yang menjadi

atau yang digunakan

sebagai alat (formula,

petua) untuk mencapai

sesuatu tujuan dll atau

untuk menyelesaikan

masalah

KUNCI



DEFINISI TAJUK

dasar, asas

LANDASAN

Proses

penyelesaian

masalah atau sering

ditafsirkan dengan

pengambilan

keputusan.

PENYELESAIAN

ketidaksesuaian

antara fakta dengan

harapan. Masalah

bererti keadaan

yang kewujudannya

sama sekali tidak

diinginkan

MASALAH



DEFINISI MASALAH

Masalah : ujian, musibah, bala, baik kecil mahupun besar.

Nabi Shallallahu ‘alaihi wasallam ada menerangkan tentang musibah

sebagaimana sabda Nabi :



FAKTOR
YANG MENDATANGKAN
MASALAH
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KEPENTINGAN BERTAUBAT



TAUBAT 

MENJADI 

KUNCI 

LANDASAN 

PENYELESAIAN 

MASALAH

Surah Hud : 52

DALIL AL-QURAN



Dan (Nabi Hud ‘alaihissalâm berkata): “Wahai kaumku! Mohonlah ampun kepada 

Tuhan kamu kemudian bertaubatlah kepadaNya,

nescaya Dia akan mencurahkan hujan yang lebat dan menambahkan kamu 

kekuatan (harta dan anak-anak) di samping kekuatan kamu yang sedia ada dan 

janganlah kamu berpaling dengan terus melakukan dosa.”



TAUBAT 

MENJADI 

KUNCI 

LANDASAN 

PENYELESAIAN 

MASALAH

Surah Hud : 52

Ayat ini menjelaskan bahawa Allah

menurunkan musibah kepada kaum Nabi Hud

disebabkan pengingkaran mereka kepada nabi

mereka dan kekufuran mereka kepada Allah.

Oleh itu, Nabi Nuh menyeru kepada mereka

agar mereka memohon ampunan kepada Allah

agar musibah mereka hilang dan diganti

dengan kurnia Allah.

DALIL AL-QURAN



TAUBAT MENJADI KUNCI LANDASAN 

PENYELESAIAN MASALAH

Hadith riwayat Imam Ahmad

‘Nabi Shallallahu ‘alaihi wasallam bersabda :
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‘Hamba akan sentiasa terhindar dari azab Allah selama mana ia

beristighfar kepada Allah’



MASALAH Surah Hud : 52

Allah menurunkan musibah kepada kaum Nabi

Hud disebabkan pengingkaran mereka kepada

nabi dan kekufuran mereka kepada Allah.

Hadith riwayat Imam Ahmad

Terkena azab Allah Subhanahu

wa ta’ala di akhirat kelak



BAGAIMANA TAUBAT BOLEH

MENJADI KUNCI LANDASAN

PENYELESAIAN MASALAH?



ANALOGI TAUBAT



MASALAH YANG DAPAT DISELESAIKAN DENGAN TAUBAT



AMALAN YANG BOLEH DITERAPKAN

MENJAUHI
dosa atau 
maksiat
yang 
dilakukan

MENYESAL
dengan
sepenuh hati
atas dosa
yang telah
dilakukan

ada 3 cara :

BERAZAM
tidak
mengulangi
lagi
kesalahan
yang
dilakukan



TAUBAT DIERTIKAN SEBAGAI MENYESAL DENGAN SEPENUH HATI ATAS DOSA

YANG TELAH DILAKUKAN, MEMOHON ISTIGHFAR DENGAN LISAN, MENGHENTIKAN

PERBUATAN DOSA DARI BADAN DAN BERTEKAD TIDAK MENGULANGINYA LAGI DI

MASA MENDATANG.

KESIMPULAN

PENGINGKARAN DAN DOSA TERHADAP ALLAH DAPAT MENDATANGKAN MASALAH.

TAUBAT ADALAH SEBAGAI LANGKAH PENYUCIAN JIWA YANG DITAWARKAN

UNTUK MENGHILANGKAN MUSIBAH DAN MASALAH TERSEBUT, LALU

MENGGANTINYA DENGAN JALAN KELUAR.

PENTINGNYA MENGHINDARI DOSA SEBAGAI JATI DIRI DARI TAUBAT AGAR

TERHINDAR DARI PERMASALAHAN DUNIA MAHUPUN PERMASALAHAN AKHIRAT.


